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250 defarine
400 de fait
T prise de sel
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20 g de bearre
100 ml d'eau gazeuse

Mélangez tous les ingrédients (sauf le
beurre et I'eau gazeuse) afin d’obtenir
une pate lisse. Chauffez la poéle a crépe
avec le beurre et laissez-le prendre une
couleur noisette. Versez ensuite une pe-
tite louche de pate et basculez la poéle

pour répartir la pate. Faites cuire une
adeux minutes et tourner la cré-
pe avec une spatule pour
laisser cuire le second
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Crépes Fair-Traide

Essayez de n'utiliser que
les produits issus du
commerce équitable.

coté. Placez la crépe sur une grille a
tarte. Cuire ainsi une a une toutes les
crépes. Vous pouvez les garnir a votre
convenance: sucre, cannelle, chocolat,
compote de pomme, confiture...




